


Les livraisons du mois

Ce mois-ci, des clients turcs, M. et Mme Halezeroglu, sont
venus prendre livraison de leur AMEL 50 n°92, baptisé SEVEN.
Aprées la semaine de mise en main, ils sont repartis chez eux
et doivent revenir début avril pour commencer leur voyage
vers Gibraltar, accompagnés de Thomas Bez, un skipper
professionnel habitué des voiliers AMEL. Leur route sur
I'année 2024 se poursuivra avec une escale a Malaga,
I’exploration de la c6te espagnole méditerranéenne, le sud de
la France, les cotes italiennes, la Sicile puis la Tunisie.

Nous avons également livré I'AMEL 60 n°24 AMALA a des
clients italiens, M. et Mme Wagner. lls ont prévu de se
rendre en Mer Adriatique pour leur premiere saison de
navigation. Ensuite, ils resteront quelques années en
Méditerranée. Leur futur programme sera d'explorer des
endroits plus exotiques et de réaliser un tour du monde dés
que leurs enfants auront quitté le “nid” familial, ce qui, selon
eux, devrait se situer en 2028.
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Les actualités de février

Les arrivées et départs

Au mois de février, nous avons eu un départ (Julien DRIANCOURT)
et deux arrivées : Romain TOURNEUR (menuisier d’agencement)
et Charlotte LEHERPEUR (technicienne B.E.) ont signé leur CDI.
Félicitations et bienvenue a eux !

L’ergonomie au travail

Travail sur ordinateur - Douleurs au poignet

Pour éviter les douleurs au niveau des poignets, la premiére
mesure a prendre est d'adopter une position neutre de I'avant-
bras, du poignet et de la main. Ainsi, vous réduisez les frictions,
les tensions et le risque de vous bloquer. Veillez a ce que vos
doigts soient orientés vers le bas lorsque vous tapez au clavier.
Ainsi, votre irrigation sanguine est meilleure, ce qui est nécessaire
pour amener suffisamment de sang dans les muscles et les tissus.
L'utilisation d’un support pour poignet améliore I'ergonomie de
ce dernier. Elle peut également réduire ou éviter les problémes
de TMS (Troubles musculo-squelettiques).
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L'instant Revue de Presse

Le Figaro Nautisme a écrit un article sur les Chantiers AMEL et ’AMEL Cup

Tropics, le rassemblement clients qui aura lieu du 17 au 20 mars prochain en
Martinique, ou se trouve notre base AMEL Caraibes. Pour lire cet article, il
vous suffit de scanner le QR-code a gauche.

On vous écoute !

Dans le cadre de l'amélioration continue de
notre newsletter, nous vous proposons un petit
sondage afin de recueillir vos avis et vos idées.
Pour participer, il vous suffit de scanner le QR-
code situé a droite.
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